@ Rummelsberger
Diakonie

Padagogisch-Therapeutischer
Intensivbereich
Im Jugendhilfezentrum Rummelsberg

Kraft. Mut. Liebe. Selbstvertrauen.

Revisionsstand 03 vom 02.08.2022



Inhaltsverzeichnis

Diakonisches Profil.................

Der Padagogisch-Therapeutische Intensivbereich

innerhalb der RDJ gGmbH

Hilfeform und rechtliche Grundlagen................c.ocooiiiiiinns

Der PTI stellt sich vor..............

Um wen es geht — Zielgruppen.

Zielgruppen in den individuell geschlossen gefiihrten Wohngruppen

nach 81631b BGB....................

Zielgruppen in den offenen Wohngruppen ..............coooiiiiiinenannn.

Wie wir arbeiten — unsere Leistungen
Leistungen der geschlossenen und offenen Wohngruppen.............

Was uns wichtig ist — Kernelemente unserer Padagogik..........
Die Saulen der padagogischen und therapeutischen Arbeit im PTI:

Padagogik — Therapie — Schule —

PadagogiK........cccovviiiiiininnn.

Therapie........ccoooviiiiiiiin.

Werk- und Erlebnispadagogik.....

Der Snoezelenraum als therapeutisches Angebot.......................

Schule ...
Werkbereich.......ccocvvviviill

Erlebnis- und Freizeitpadagogik...

Wie wir arbeiten - UNSere ProzeSSe. ..o,

Aufnahmeverfahren..................
Hilfeplanung................cocooei.

Offnungsprozesse.....................
Freizeitgestaltung......................
Partizipation...................o

Konfliktmanagement und Krisenbewaltigung.................cocooiinits

Familienarbeit............covvvevnne.. ..

Abschluss der JugendhilfemalBnahme...............c.oooiiiiinne.

Personelle Rahmenbedingungen.........c.coooiiiiiiiiionic e,

Fachliche Qualifikation...............

Weiterbildung und Supervision....
Kooperationspartner...............

Finanzierung............ccoovvenenn.

Qualitatsentwicklung...............

Fortschreibung der Konzeption

28

28

28

29



Diakonisches Profil

Alle Einrichtungen und Dienste der Rummelsberger Diakonie orientieren sich in ihrer
Arbeit am christlichen Menschenbild. Wir betrachten unser Gegenuber als ein Geschopf
Gottes. Diese Einmaligkeit verleiht jedem Menschen seine unantastbare Wirde. Aus
dieser christlichen Motivation heraus stehen wir Rummelsberger unseren Klienten und
ihren Bezugspersonen zur Seite. Wir handeln als Christen, in der Achtung vor der
Personlichkeit des einzelnen Menschen, mit seinen Gaben und Fahigkeiten.

Unsere Arbeit erfolgt im Rahmen der Rummelsberger Leitlinien, der Qualitatsleitsatze
sowie des Leitbildes unserer Gesellschaft.

Der Padagogisch-Therapeutische Intensivbereich (PTI) innerhalb der

RDJ gGmbH

Der Padagogisch-Therapeutische Intensivbereich (kurz PTI) besteht seit 1977 und gehort
zur Kinder- und Jugendhilfe Nurnberger Land, der Gesellschaft Rummelsberger Dienste
fur junge Menschen gemeinnitzige GmbH. Rummelsberg ist ein Ortsteil der Gemeinde

Schwarzenbruck und liegt ca. 20 km dstlich von Nurnberg.

In der Region bieten wir jungen Menschen vielfaltige, differenzierte und flexible Hilfen an.
Zum Jugendhilfeverbund Rummelsberg gehéren weitere stationdre Einrichtungen fir
Schiler und Auszubildende. Es werden zudem teilstationdre Hilfen in Form von

Heilpddagogischen Tagesstatten angeboten.

Wir arbeiten eng mit den Sonderpadagogischen Forderzentren und der staatlich
anerkannten Berufsschule zur Erziehungshilfe zusammen. Mit den differenzierten
schulischen und beruflichen Angeboten ist die Méglichkeit zu einer zeitgemaflien und

qualifizierten schulischen und beruflichen Ausbildung gegeben.

Hilfeform und rechtliche Grundlagen

Die rechtlichen Grundlagen zur Unterbringung im PTI sind das SGB VIII mit 8§ 27 (Hilfen
zur Erziehung) und 8§ 35a (Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder und
Jugendliche), in Verbindung mit den 88 34 (Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform)
und 8 35 (Intensive sozialpddagogische Einzelbetreuung). Fur die Unterbringung in einer

unserer individuell  geschlossen gefuhrten Gruppen ist zudem ein
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Unterbringungsbeschluss des zustandigen Familiengerichts, geman § 1631b (Inhalt und
Grenzen der Personensorge) Birgerliches Gesetzbuch (BGB) und 88 70
(Unterbringungsmalnahme), Gesetz uber die Angelegenheiten der freiwilligen

Gerichtsbarkeit (FGG) zu beantragen, und vor Aufnahme zu erwirken.

Der PTI stellt sich vor

Im Padagogisch-Therapeutischen Intensivbereich werden besonders belastete
mannliche Kinder und Jugendliche aufgenommen, die aufgrund ihrer Entwicklung
massive Probleme mit der eigenen Person und ihrem sozialen Umfeld haben. Sie
bedirfen daher intensivster padagogischer, therapeutischer und schulischer Hilfe und
Begleitung, um zu einer eigenverantwortlichen Lebensfiihrung zu gelangen. Oft sind es
Jungen, die aufgrund der vorhandenen Schwierigkeiten in anderen Einrichtungen der
Jugendhilfe nicht angemessen versorgt und betreut werden kénnen.

Insgesamt finden 24 Jungen im PTI Platz. Das Aufnahmealter liegt zwischen elf und
funfzehn Jahren. In der Regel sind die jungen Menschen noch schulpflichtig. Die Dauer

eines Aufenthaltes betragt zwolf bis 24 Monate, das entspricht ein bis zwei Schuljahren.

Der Padagogisch-Therapeutische Intensivbereich verfiigt tber vier Wohngruppen, von

denen zwei individuell geschlossen und zwei offen gefuhrt werden.

Um wen es geht - Zielgruppen

Zielgruppe in den individuell geschlossen gefuhrten Wohngruppen nach 81631b
BGB

In den individuell geschlossen gefiihrten Gruppen werden junge Menschen im Alter von
elf bis finfzehn Jahren aufgenommen, welche schon seit langerem durch Erwachsene -
sowohl in der Familie als auch im Rahmen der Jugendhilfe - nicht mehr erreichbar sind.
Die Jungen zeigen haufig Auffalligkeiten in folgenden Problembereichen: Weglaufen und
Trebegang, Delinquenz, aggressives und gewalttatiges Verhalten, Schulverweigerung,
Missachtung von gesellschaftlich anerkannten Regeln, Grenzen und Anforderungen mit

dauerhaften Grenzverletzungen.
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Folgende psychische Stérungsbilder nach ICD 10 liegen besonders haufig vor:

Hauptsymptomatik:

F9 Verhaltens- und emotionale Stérung mit Beginn in Kindheit und Jugend
F90.1 Hyperkinetische Stérung des Sozialverhaltens,

F91 Stérung des Sozialverhaltens,

F92 kombinierte Stérung des Sozialverhaltens und der Emotionen,

F93 Emotionale Stérungen des Kindesalters,

F94.1 Reaktive Bindungsstdrung des Kindesalters,

F94.2 Bindungsstérung des Kindesalters mit Enthemmung

F43 Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstérungen
F43.1posttraumatische Belastungsstorung

F80/F81 umschriebene Entwicklungsstdorungen

weitere Symptomatik:

F4 neurotische Belastungs-und somatoforme Stérungen
F40 phobische Stdrung ,

F41 Panikstorung,

F42 Zwangsstorung,

F45 somatoforme Stérung

F60 Personlichkeitsstorung

mit der Einschrankung ,in Entwicklung begriffen“ oder ,,drohend”

Hierbei ist anzumerken, dass nicht das Vorliegen einer speziellen Diagnose bzw. einer
psychischen Stérung eine Indikation zur geschlossenen Unterbringung darstellt. Vielmehr
ist Art und Auspragung der Symptomatik und der Umstand, dass andere Hilfeformen sich

als nicht geeignet erwiesen haben oder als nicht geeignet erscheinen, entscheidend.

Unbedingte Voraussetzung fir eine Unterbringung im geschlossenen Bereich ist das
Vorliegen eines Beschlusses zur geschlossenen Unterbringung nach 8 1631b BGB durch

das zustandige Familiengericht vom ersten Tag der Unterbringung an.

Grundsatzlich nicht moglich ist eine Aufnahme in die geschlossenen Wohngruppen des
PTI fur Kinder und Jugendliche

» mit einer Erkrankung, die einer stéandigen intensiven arztlichen Versorgung erfordert

()



= mit einer primaren geistigen oder schwerwiegenden korperlichen Behinderung

* mit einer psychischen Erkrankung des psychotischen Formenkreises (schizophrene,
schizoaffektive und affektive psychotische Stérungen)

= mit einer manifesten Suchtproblematik

= mit sexueller Ubergriffsproblematik

= die die Schulpflicht beendet haben. (In besonderen Fallen konnen Jugendliche trotz
Beendigung der Schulpflicht mit einer Bewilligung eines

freiwilligen  zusatzlichen Schuljahres aufgenommen
werden. Dies muss im jeweiligen Einzelfall gepruft

werden.)

Zielgruppe der offenen Gruppen des PTI

In den offenen Intensivgruppen 3 und 4 werden sechs Jungen,
im Alter von elf bis fiinfzehn Jahren betreut, die vergleichbare
Verhaltensauffalligkeiten und Traumatisierungen aufweisen,
wie diejenigen der individuell geschlossenen Gruppen und die
aufgrund ihrer Problematik eine intensivere Betreuung
benottigen, als dies in einer heilpadagogischen oder
therapeutischen Wohngruppe angeboten werden kann, fir die

aber keine Indikation (mehr) fir eine geschlossene
Unterbringung nach § 1631 b BGB vorhanden ist. Weglauftendenzen stehen nicht im
Vordergrund.

Durch einen langerfristigen Aufenthalt wird den Jungen die Mdglichkeit geboten, die
notige Stabilitat, Sicherheit und Beheimatung zu erfahren, um frihkindliche Traumata und
Belastungen zu bearbeiten.

Des Weiteren dienen die offenen Wohngruppen auch als Ubergangsmaglichkeit fiir
Jungen aus individuell geschlossenen Gruppen. Dies entscheidet die individuelle

Hilfeplanung.

Wie wir arbeiten | — unsere Leistungen

Leistungen der geschlossen und offenen Wohngruppen

Jede einzelne Wohngruppe im Haus bildet einen klar gegliederten und tGberschaubaren
Lebensbereich mit eindeutigen Regeln. In den geschlossen gefuhrten Wohngruppen 1
und 2 leben jeweils sechs Jungen, die von acht padagogischen Fachkraften und einem
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psychologischen Fachdienst betreut werden. Die hier lebenden Kinder und Jugendlichen
sind in ihrem Bewegungsspielraum durch die individuelle Geschlossenheit zunachst
eingeschréankt. Sehr schnell erleben sie personlichen Fortschritt und mit erreichter
Verlasslichkeit erweitern sich die Freirdume gemal dem aktuellen Entwicklungsstand der
Jungen. Wir verstehen Geschlossenheit als einen ersten Schritt zu individueller Freiheit.
Freiheit, die Entwicklung fordert, den jungen Menschen aber nicht tUberfordert.

Die sechs Jungen der offenen Wohngruppen 3 und 4 werden von sieben Fachkraften und
einem psychologischen Fachdienst betreut.

Eine Mdglichkeit der offenen Intensivgruppen ist es, Jungen, die in der geschlossenen
Unterbringung eine positive Entwicklung gemacht haben, eine Perspektive fur die Zeit
nach der Geschlossenheit zu bieten. Zudem werden externe Jungen aufgenommen, die

eine besonders intensive Betreuung bendétigen.
Was uns wichtig ist — Kernelemente unserer Arbeit

Die Saulen der padagogischen und therapeutischen Arbeit im PTI:

Padagogik — Therapie — Schule — Werk- und Erlebnispadagogik

Die enge Verzahnung und Kooperation der verschiedenen Berufsgruppen der
Lebensbereiche Wohnen, Therapie, Schule und Werkstatt, ermdglichen eine intensive
Betreuung. Unsere gemeinsame Arbeitsbasis ist die Sorge um das Wohl des Kindes und

dessen Entwicklung.

Zusammen mit dem psychologischen Fachdienst kimmert sich ein/e
Vertrauenserzieherln um die intensive Begleitung des Jugendlichen von der Aufnahme
bis zur Entlassung. Beide organisieren und begleiten alle wichtigen Gesprache im
Rahmen des Aufenthalts, z.B. Entwicklungsgesprache, Hilfeplangesprache und
Familiengesprache. Der methodische Handlungsansatz ist Beziehungsaufbau und
Beziehungsgestaltung. Zur umfassenden interdisziplindren Arbeit werden die zustandige
Lehrkraft, der Erlebnispadagoge und der Werkerzieher, zu den Gesprachen
hinzugezogen, um gemeinsam nach Ldsungen zu suchen, die den Jugendlichen

bestmdglich unterstitzen und begleiten.

Padagogik

@



Das gemeinsame Erleben des Alltags ist wesentlicher Bestandteil der Gruppenarbeit. Ein
strukturierter Tagesablauf mit gemeinsamem Aufstehen, Schulbesuch, regelmaRigen
Mahlzeiten und Alltagsaufgaben, bieten die Gelegenheit miteinander Erfahrungen eines
gelingenden Zusammenlebens zu machen und das wichtige Normen und Werte im Alltag
vermittelt. Die Vorbereitung von Freizeiten, die Gruppengestaltung und die Erledigung
hauswirtschaftlicher Tatigkeiten wie Einkauf, Kochen, Waschen erfolgt unter Beteiligung
aller in der Gruppe wohnenden Jungen und fordert die Auseinandersetzung mit

lebenspraktischen Aufgaben.

Die Gruppen arbeiten mit folgenden padagogischen Maflinahmen:

= Hilfe und Unterstitzung bei der Strukturierung des Tagesablaufs

= Vermittlung sozialer Regeln und gesellschaftlich relevanter Normen und Werte

= gemeinsame Planung und Organisation von Gruppenaktivititen und
Unternehmungen

= gemeinsame Gestaltung von Festen und Feiern

= Durchfihrung von verbindlichen Gruppengesprachen

= gemeinsame Planung und Durchfiihrung von Projekten.

» Stufenplan zur Moglichkeit, sich auf3erhalb der Einrichtung bewegen zu kénnen

= konsequente Intervention bei Konflikten und konstruktive Lésungssuche zusammen
mit dem Jungen

» Forderung des Verantwortungsgefuhls durch Einiben von Mitverantwortung,
gemeinsame Bewaltigung des Alltages mit Rechten und Pflichten

= Hilfen bei der Planung und Gestaltung der Freizeit: gemeinsame Unternehmungen,
Ausflige, Hilfsaktionen, sportliche Aktivitaten, Hausgruppen

» Unterstitzung bei der Bewaltigung des schulischen Alltages, Hilfestellung bei
Hausaufgaben

Wichtig fur die Durchfuhrung der Malinahme ist die wertschatzende Haltung der

padagogischen Fachkréafte. Gerade in der Aufnahme- und Ablésephase bendétigen die

Jungen mit besonders problematischen Biographien eine Uber den Gruppenalltag

hinausgehende Starkung.

Der/Die Vertrauenserzieherlin ist flr einen Jungen in besonderer Weise zustandig und

stellt die zentrale Bezugsperson dar. Durch den engen Kontakt soll eine Basis fir ein

stabiles Vertrauensverhaltnis geschaffen werden.



Zusammen mit dem psychologischen Fachdienst und in Kooperation mit den
Jugendamtern ist er verantwortlich fur die Hilfeplanung von der Aufnahme, Uber die
Entwicklungs- und Hilfeplangespréache, bis hin zur Perspektivplanung und Entlassung. Er
unterstitzt alle Beteiligten im Verfahrensprozess zur geschlossenen Unterbringung, halt
den Kontakt zu den Angehdrigen und dem Jugendamt sowie zu weiteren relevanten

Ansprechpartnern (z.B. dem Berufsberater, Arzten, Vereinsmitgliedern) und koordiniert

somit die Hilfe.

o Die Vertrauenserzieherinnen fiihren regelmafllig mit dem
Jungen Einzelunternehmungen durch und stehen als
besondere Ansprechpartnerinnen bei Sorgen und Noéten zur
Seite. Sie unterstitzen den Jungen in besonderer Weise in
lebenspraktischen Bereichen, wie Ordnung, Hygiene oder
schulischen Angelegenheiten.

Weiter sind die Vertrauenserzieherlnnen zusammen mit dem
psychologischen  Fachdienst verantwortlich  far  die
Familienarbeit. Sie halten regelmaflig Kontakt zu den
Familienangehdrigen, geben Rickmeldung und stehen den
Beteiligten im Hilfeprozess bei.

Die sozialtherapeutischen Handlungsmaximen leiten sich aus
dem padagogischen Prozess ab. Standiger Dialog gewahrleistet Beteiligung. Dies

geschieht unter der Berucksichtigung der Biographie des jungen Menschen.

Therapie

Jeder Wohngruppe ist ein psychologischer Fachdienst (Diplom, Master) zugeordnet, der
in erster Linie fir die psychologisch-therapeutische Betreuung der Jungen zustandig ist.
Je nach Bedarf finden Kklassische therapeutische Vorgehensweisen wie
Verhaltenstherapie, Gesprachspsychotherapie oder systemisch, spieltherapeutisch und
tiefenpsychologisch orientierte Therapieformen Anwendung. Zur Durchfihrung der
Therapie stehen geeignete Raume und notwendige Mittel und Medien zur Verfiigung.
Jeder Junge im PTI hat wochentlich eine verpflichtende Einzelsitzung. Durch diese
Therapie sollen die jungen Menschen dabei unterstitzt werden, sich zu 6ffnen und sich
auf die Auseinandersetzung mit ihrer Geftihlswelt und ihrem Denken einzulassen. Dieser

Prozess wird durch die therapeutische Schweigepflicht unterstitzt. Die psychologische
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Fachkraft ist dem Jungen behilflich, sich mit den eigenen Reaktionen auf die Umwelt zu
beschaftigen. Sie steht als Ansprechpartnerin in Konflikt- und Problemsituationen zur
Verfigung und gibt Impulse und Hilfestellungen zu angemessenen Problemlésungen. Sie
Er versucht, dem Jungen zu einer Auseinandersetzung mit den eigenen Schwierigkeiten
zu fuhren und gemeinsam mit ihm die vorhandenen Ressourcen zu erkennen, zu nutzen

und zu erweitern.

Fur eine positive Entwicklung ist eine stabile Klient-Therapeutin-Beziehung von groR3er
Bedeutung, so wird im PTI besonders auf Beziehungskonstanz geachtet. Anfanglich
besteht die Aufgabe des psychologischen Fachdienstes zunachst darin eine stabile
Motivation zur Teilnahme an einer Psychotherapie aufzubauen. Die beeintrachtigte
Beziehungsfahigkeit sowie ein kaum manifester Leidensdruck bilden hierbei besondere
Herausforderungen. Die bisherigen Erfahrungen in den verschiedenen Helfersystemen
und im therapeutischen Setting beeinflussen zudem die Ausgestaltung der
psychologischen Betreuung. Um ein individuelles Fallverstehen und Ruckschlisse fur
den Alltag zu ermdglichen, werden die umfangreiche Exploration und die psychologische
Diagnostik des Intelligenz- und Personlichkeitsbereichs des Jungen mit allen am
Hilfeplanprozess Beteiligten besprochen.

Wurde der Junge bereits vor der Aufnahme mit Medikamenten behandelt, oder wird eine
medikamentdse Behandlung als sinnvoll erachtet, erfolgt eine Vorstellung beim oértlichen

Kinder- und Jugendpsychiater.

Der psychologische Fachdienst ist auch in den Gruppenalltag integriert. Er bietet Hilfe
und Unterstltzung in Krisen und steht den Jungen auch auf3erhalb der therapeutischen
Einzelsitzung zur Verfligung. Er ist in wichtige Belange der Gruppen eingebunden, berat
und unterstitzt das Team der padagogischen Fachkrafte in den wdchentlich
stattfindenden Sitzungen und nimmt an allen wichtigen Gesprachen im Rahmen des

Hilfeplanprozesses teil.

Der Snoezelenraum als therapeutisches Angebot

Der Padagogisch-Therapeutische Intensivbereich verfliigt Uber einen speziell
eingerichteten Snoezelenraum. Es handelt sich um einen reizarmen Raum, in dem man
bequem liegen oder sitzen kann, wahrend an Wande und Decke angenehme Lichteffekte

projiziert werden und angenehme Tone erklingen. Das Korperempfinden kann zudem



durch ein Wasserbett mit eingebauten Musiklautsprechern stimuliert werden. Diese
harmonisch aufeinander abgestimmten, multisensorischen Reize |6sen Wohlbefinden
und Entspannung bei den Jungen aus. Es wird ein Klima geschaffen, in dem der
Jugendliche sich wohlfuhlt und indem Erinnerungen geweckt und Prozesse der
Selbstreflexion unterstitzt und gesteigert werden kdnnen. Die Jungen kénnen dort Kraft
sammeln, sich auf sich selbst konzentrieren und neue Ideen entwickeln. Gemeinsam mit
einem Erwachsenen sollen die benannten optischen, taktil-haptischen und
propriozeptiven, sowie akustischen Signale den jungen Menschen zur Ruhe bringen, ihn
zur Ordnung rufen und helfen, sich zu organisieren.

Snoezelen wird als therapeutisches Angebot, padagogische FérdermalRnahme oder als
freies Angebot genutzt.

Schule

Wesentlicher Bestandteil der Arbeit im PTI ist die Beschulung im Fdrderzentrum
Rummelsberg. Wahrend die Jungen aus den geschlossenen Gruppen, die im PTI
integrierten Klassen des Forderzentrums besuchen, kénnen die Jungen aus den offenen

Gruppen auch in den Regelklassen des Forderzentrums unterrichtet werden.

Die personellen, raumlichen und strukturellen Gegebenheiten der Klassen im PTI
erlauben ein individuelles Eingehen auf den jeweiligen Férderbedarf. Die PTI-Schule
verfugt Gber vier, zum Teil jahrgangstbergreifende Klassen: Drei Klassen fir sieben
Jungen mit Forderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung und eine Schulkasse
fur finf Jungen mit dem Forderschwerpunkt Lernen. Prinzipiell sind die Klassen doppelt
besetzt mit einer Sonderschullehrkraft und einer padagogischen Fachkraft. Die Klassen
werden nach den Lehrplanen der Mittelschule in Adaption an den Forderschwerpunkt
emotionale und soziale Entwicklung unterrichtet. Je nadher die Jungen an einem
Schulwechsel oder einem Schulabschluss sind, umso enger wird nach dem

Mittelschullehrplan gearbeitet.
Abweichend vom Ublichen Stundenplan der Regelschulen wurde neben dem

Uberwiegenden Klassenunterricht ein individuelles Kurssystem zur rhythmischen

Entlastung eingefihrt.
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Die Schiler kdnnen zu Schuljahresbeginn aus einem Angebot an sportlichen (Judo,
FuRBball, Tischtennis, Badminton, Schwimmen), musikalischen (Gitarre, Band,
Schlagzeug), kinstlerischen (Tonen, Foto, Video, Zaubern) und anderen (Schulgarten,
Computer, Angeln) Arbeitsgemeinschaften eine Auswahl treffen, die dann in ihren
individuellen Stundenplan integriert werden. Die Schiler besuchen so neben dem eher
leistungsorientierten  Klassenunterricht auch einen individuellen Kursunterricht
zusammen mit ,Gleichgesinnten®. Die Kursangebote
schaffen einen Ausgleich zum anstrengenden, intensiven
Kleinklassenunterricht, greifen die Starken auf, geben
Erfolgserlebnisse, starken ihr Selbstwertgefuhl und
motivieren sie damit zu weiterer schulischer Arbeit. Die
rdumliche Nahe intensiviert den Informationsaustausch.
Stimmungsberichte oder aktuelle Konflikte kdnnen taglich
und schnell weitergegeben werden. Der tagliche
Austausch  zwischen  padagogischen  Fachkraften,
Psychologinnen und Lehrkraften lasst ein einheitliches
erzieherisches Milieu entstehen. Die Schiiler erleben Heim |
und Schule als padagogisch gemeinsam handeind.
Taglich vor Schulbeginn informieren die Friuhdienste der NS
Gruppen die Lehrkrafte Uber eventuell besondere

Vorkommnisse und den Verlauf der

Hausaufgabenerledigung.
Gerade zu Beginn der MaRnahme ermdglichen Lehrkrafte, padagogische Fachkrafte aus
dem Heimbereich sowie die pad. Fachdienste individuelle Losungen, um die jungen
Menschen wieder an einen Schulalltag heranzufiihren

Fir jeden Schiler werden in der Regel dreimal im Schuljahr Entwicklungsgesprache
durchgefuhrt. Vertrauenserzieherinnen, Psychologinnen und Lehrkréafte reflektieren die
bisherige Erziehungsarbeit, Uberprifen Ziele, setzen neue und planen die weitere
Zukunft. Der Junge wird gegen Ende des Entwicklungsgespraches beteiligt, Uber den
bisherigen Inhalt informiert und zur Mitarbeit motiviert. Mit zunehmendem Alter werden

die jungen Menschen verstarkt in Entscheidungsprozesse miteinbezogen.

Der Schulweg der Schiler aus den geschlossenen Gruppen geht ca. 50 m durch das

Jugendhilfezentrum und wird von Lehrkraften und Padagoginnen begleitet. Fir unsere
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Jugendlichen ist der Schulbesuch ein fester Bestandteil eines strukturierten
Tagesablaufes. Selbst Schuler, die oft tber ein bis zwei Jahre nur sporadisch eine Schule
besuchten oder Einzelunterricht erhielten, kommen regelméfig zum Unterricht. Sollte der
Schulweg eine Uberforderung fir die Schiler sein, kann in der Phase des Ankommens

auch in der Wohngruppe eine schulische Versorgung stattfinden.

Da fast alle unsere Schiler schlechte Erfahrungen mit Schule gemacht,
misserfolgsorientiert sind und teilweise auch Schuléangste entwickelt haben, ist es wichtig,
sie mit Hilfe ihrer Starken wieder an Schularbeit heranzufiihren, um damit Selbstvertrauen
neu aufzubauen und zu starken. Im Unterricht wird deshalb versucht, moglichst vielfaltige
Erfolgserlebnisse zu vermitteln. Nur so konnen die Schuler spater auch ihre Schwéchen
anerkennen und schulische Misserfolge ohne Selbstwertminderung verarbeiten. Uber oft
recht rasche Erfolgserlebnisse in den frei gewahlten Kursen finden die Jungen leichter
adeh wieder den SpaR am schulischen Lernen. Mit zunehmender
Anstrengungsbereitschaft in den klassischen Schulfachern stellen sich auch dort erste
Erfolgserlebnisse ein. Das damit wachsende Selbstvertrauen, auch in einzelnen
Schulfachern erfolgreich arbeiten zu kénnen, ermdglicht es vielen Schilern, Misserfolge
und schwache Leistungen in andern Fachern zu akzeptieren. Schulische Erfolge in
einzelnen Fachern und das Anerkennen der eigenen Schwachen ermdglicht es den
Jungen dann adeh an ihren Schwachen ausdauernder arbeiten zu kénnen.

Schulbegleitende Malnhahmen wie Berufsberatung, Berufspraktika, Projekte,
Schullandheimaufenthalte und Betriebserkundungen unterstitzen die
sonderpadagogische Arbeit. Zusatzliche Angebote mit sportlichen und kreativen Inhalten
werden durch einen qualifizierten Fachlehrer gegeben. Facher mit berufsvorbereitendem
Charakter nehmen einen hohen Stellenwert ein, denn gerade fir unsere jugendlichen
Schiler muss der Wechsel in die Berufswelt grindlich vorbereitet werden. Fiur Schiler,
die sich im 8. oder 9. Schulbesuchsjahr befinden, organisiert die Schule ein
Betriebspraktikum. Die Praktika werden in der Regel in den Rummelsberger
Ausbildungsbetrieben durchgefiihrt. Zur Auswahl stehen Gartnerei, Kfz-Werkstatt,

Schreinerei, Malerei sowie Hotel und Gastronomie.

Ziel der unterrichtlichen Arbeit ist es, die Schiler an die Anforderungen einer Regelschule
heranzuflhren. Schiler, die sowohl im Leistungs-, als auch im sozialen Bereich deutliche

Fortschritte erzielt haben, kénnen je nach individuellem Entwicklungsstand an ein offenes
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Forderzentrum oder eine Regelschule wechseln. Schiiler, die bei uns die 9.Klasse
besuchen, konnen den Abschluss des Fdrderzentrums zur Lernforderung, den
Mittelschulabschluss oder den qualifizierenden Mittelschulabschluss erwerben.

Werkpadagogik

In der einrichtungseigenen Werkstatt ist ein erfahrener, handwerklich und padagogisch
ausgebildeter Mitarbeiter mit der Betreuung der Jungen befasst. Die Hilfestellung beim
Werken und Gestalten fuhrt rasch zu greifbaren Ergebnissen und vermittelt
Erfolgserlebnisse. Auf der Grundlage eigener Ideen der Jungen werden unter Anleitung
Werkstucke geplant. Dabei wird grof3er Wert auf eine zielgerichtete Vorgehensweise
gelegt (von der ldee Uber Skizze, Zeichnung und Stickliste bis zum Werkstick).
Fachbezogene Ubungen im AnreiBen und Ausschneiden fordern hier Wahrnehmung,

Motorik und Konzentrationsfahigkeit.

Heilpddagogische Forderung erfolgt auch tber die Moéglichkeit, mit unterschiedlichen
Materialien zu arbeiten oder an Projekten (z. B. Gestaltung und Ausbau von
Innenraumen) mitzuwirken. Die Auseinandersetzung mit verschiedenen Werkstoffen wie
Ton, Holz oder Metall und die damit verbundenen Anforderungen sind Bestandteil der
Arbeit mit den Jungen. Nach und nach soll jeder Junge erfahren kénnen, dass ihm
bestimmte Tatigkeiten Spald machen. Persoénliche Neigungen, Interessen und Kreativitat
werden berucksichtigt und unterstitzt. Dartiber hinaus kann Ausdauer gefordert werden
und eine erste Heranfihrung an eine Berufsausbildung erfolgen. Aufbau einer
Arbeitshaltung und Hilfen zur Orientierung bei der Berufswahl stehen dabei im

Vordergrund.



In der Werkstatt wird deutlich, wie neben der Entwicklung von
Interesse  auch die Auseinandersetzung mit den
Anforderungen eines bestimmten Materials oder der
| Arbeitswelt allgemein sinnvoller Bestandteil eines stiitzenden
Konzeptes sind. Anspruchsvolle Projekte unter Leitung
unseres Werkerziehers dienen der Vermittlung von
~ handwerklichen und sozialen Kompetenzen zur Erreichung der
Ausbildungs- oder Arbeitsreife. Intern und extern kénnen tber
- verschiedene Netzwerke weitere Angebote genutzt werden.

' Neben der Forderung der Arbeitsreife, dient die Betreuung
durch den Werkserzieher ebenso als Mdoglichkeit, junge
Menschen, die sich im Gruppensetting punktuell schwertun, zu
. entlasten und individuell im 1:1 Setting zu betreuen. Sie
erleben sich hier kreativ und selbstwirksam und kdnnen somit

wieder mehr Selbstvertrauen gewinnen

Erlebnispadagogik

Ein zertifizierter Erlebnispddagoge, nach den Standards des Bundesverbandes fir
Erlebnispadagogik, bietet zudem Einzel- und Gruppenunternehmungen fur die betreuten
Kinder und Jugendlichen an. Im Falle einer Krise ist eine erlebnispadagogische
Kurzzeitintervention moglich. Der Erlebnispadagoge unterstitzt zudem die
Padagoglinnen auf der Gruppe und tritt so in Kontakt mit den betreuten Kindern und
Jugendlichen. Je nach Bedarf des Jungen, fiuhrt er erlebnispadagogische
EinzelmaRnahmen durch, die primar dem Zwecke dienen, das Selbstbewusstsein,
Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten und den Selbstwert der jungen Menschen zu
steigern. Er ermoglicht es ihnen, an in einem sozial adaquaten Rahmen an ihre Grenzen
zu gehen und ihre Kraft auszuprobieren. Wird das 1:1 Setting um einen weiteren
Jugendlichen erweitert, so kann es fir Jugendliche, die wenige soziale Kompetenzen
aufweisen, von Hilfe sein, sich Anderen Uber sportliche, aktive Inhalte zu ndhern und ihre
Gruppenkompetenz auf diese Weise zu erhdhen. Mit einer erlebnispadagogisch
orientierten Gruppe kénnen durch verschiedene Methoden weitere Ziele verfolgt werden,
wie die Erhéhung der Frustrationstoleranz, Erweiterung und Stabilisierung von

Sozialkompetenzen, sowie die Starkung der Kommunikations- und Konfliktfahigkeit.
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Wie wir arbeiten Il —unsere Prozesse

Aufnahmeverfahren

Der Aufnahmeprozess beginnt in der Regel mit einer Aufnahmeanfrage durch das
zustandige Jugendamt. Die im PTI fur die Aufnahmesteuerung zusténdigen
Mitarbeiterinnen nehmen Kontakt auf zur gegenseitigen Abklarung der Belegsituation,

der grundsatzlichen Indikation und den personlichen Eckdaten des angefragten Jungen.

Bei vorhandenem Platzangebot und Indikation wird um die Zusendung aussagefahiger,
schriftlicher Unterlagen gebeten. Aus den Unterlagen sollte nicht nur die Problematik und
Symptomatik des angefragten Jungen hervorgehen, sondern auch der familiare
Hintergrund, der Entwicklungsverlauf mit den bisherigen Interventionen und MafRnahmen,
sowie Angaben zur Schul- und Leistungssituation des Jungen. Erganzende
Informationen werden in Telefonaten mit den zustandigen Sachbearbeiterinnen des
Jugendamtes, unter Umstanden auch mit Mitarbeitenden der letzten Einrichtung, den

Lehrkraften oder den Eltern eingeholt.

Bei einer Aufnahmeentscheidung ist die Abwéagung, ob der PTI dem jungen Menschen,
bezogen auf seine individuelle Biographie und Problematik, grundsatzlich die geeignete
Hilfe anbieten kann, von zentraler Bedeutung. Bei dieser Entscheidung kommt auch das
unten dargestellte ,Aufnahmeentscheidungsschema“ zum Einsatz. Mit zunehmender
Menge der allgemeinen Belastungsfaktoren bei Familie und Jungen und mit sinkender
Anzahl der allgemeinen férderlichen Bedingungen und Ressourcen sinkt die
Wahrscheinlichkeit, dass eine Aufnahme in den PTI eine erfolgreiche Intervention
darstellt. Umgekehrt steigt die Wahrscheinlichkeit einer erfolgreichen Unterbringung,

wenn Ressourcen beim Jungen oder der Familie existieren.

Eine wichtige Rolle spielt hierbei auch der aktuelle Stand des Verfahrens zur
Genehmigung der geschlossenen Unterbringung nach 81631 b BGB. Dabei ist zu
bedenken, dass fur den gesamten Prozess der geschlossenen Unterbringung eine
langere Zeitschiene einzukalkulieren ist, von der Antragstellung auf die geschlossene
Unterbringung durch den Aufenthaltsbestimmungsberechtigten, tber die Erstellung eines

Gutachtens, bis zur Ausstellung des Beschlusses durch das Familiengericht.



Nachdem die schriftiche Anfrage seitens der Einrichtung zeitnah und grundlich gepruft
worden ist, wird entweder ein Vorstellungsgespréch vereinbart oder eine Absage erteilt.
Bei einer Absage wegen voller Belegung besteht auch die Mdglichkeit, die Anfrage auf

die Warteliste setzen zu lassen.

Ist eine Unterbringung grundsatzlich vorstellbar, wird ein ausfuhrliches
Vorstellungsgesprach mit Fihrung durch die Einrichtung durchgefihrt. Nach Méglichkeit
sollen am Vorstellungsgesprach neben dem Jungen, die Eltern bzw. Sorgeberechtigten,
der/die zustandige Mitarbeiterin des Jugendamtes, u.U. ein/e Mitarbeiterin der
Vorgéangereinrichtung oder der KJP teilnehmen. Im Vorstellungsgesprach soll den
Besuchern die Moglichkeit gegeben werden, sich ein umfassendes Bild vom PTI zu
machen, alle wichtigen offenen Fragen zu klaren und somit eine gute
Entscheidungsgrundlage  beziglich  einer Unterbringung zu schaffen. Die
Mitarbeiterinnen des PTI legen Wert darauf, sich Uber die Aktenlage hinaus ein
personliches Bild des Jungen zu machen und das Vorstellungsgesprach als eine erste
Intervention zu sehen und zu gestalten. Speziell bei Anfragen im geschlossenen Bereich
kann so haufig das bestehende Bild von geschlossener Unterbringung bei Familie und
Jungen verandert werden und eine erste Grundlage fur das Herstellen einer Beziehung
zum Jungen und den Eltern geschaffen werden. Eine Motivation des Jungen stellt keine
Bedingung fir eine Aufnahme in den PTI dar. Der Meinung des Jungen wird zwar adaquat
Raum gegeben, die Entscheidung bezuglich einer Aufnahme in eine geschlossene

Gruppe des PTI wird aber von den Erwachsenen getroffen.

Nach einem Vorstellungsgesprach fahrt der Junge wieder zurtick, d.h. es erfolgt keine
unmittelbare Aufnahme. Die gegenseitige Riickmeldung erfolgt nach Absprache - oft am
folgenden Tag. Bei positivem Ergebnis wird der Aufnahmetermin festgelegt. Nach
Moglichkeit erfolgt am Aufnahmetag ein Aufnahmegesprach mit dem Jungen und den
Bezugspersonen. Uns ist es an dieser Stelle sehr wichtig, den Jungen und seine Familie
willkommen zu heilRen, mdgliche Angste abzubauen, wichtige Informationen zu geben
und konkrete Absprachen fir die Anfangszeit zu treffen. Somit soll von Beginn an

Transparenz und Klarheit hergestellt werden.
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ALLGEMEINE BELASTUNGSFAKTOREN

Belastungen innerhalb der Familie/bei den
Eltern

psychische Erkrankung eines/zweier Elternteile
Drogen/Alkoholabhangigkeit eines
Elternteils/Eltern

Delinqguenz/Haftstrafe eines Elternteils/der Eltern
Verlust/Todesfall eines Elternteils/der Eltern
Keine Unterstiitzungssysteme, Isolierung der
Familie

Dysfunktionale elterliche
Problemwahrnehmung,
Ursachenzuschreibung,
Problembewaltigungsstrategien
Anamnestisch ungunstige/ verfestigte
Problementwicklung bei Klient

friher Beginn

viele gescheiterte Malinahmen

Klient schon lange nicht mehr erreichbar

Abschottung/Abwehr der F. gegen

Helfersysteme

BELASTUNGSFAKTOREN KLIENT

Traumatisierung: massive Gewalterfahrungen,
sexuelle Missbrauchserfahrung, chronische

Vernachlassigung, Deprivation

Andere massive Belastungen wie zum Beispiel
schwerere chronische Krankheit, langerer
Drogenkonsum, schwerwiegende

lebensgeschichtliche Ereignisse

Friher Beginn der Verhaltensauffalligkeiten

Starker Mangel an Ressourcen, Interessen,

Fertigkeiten

Schwere Bindungsstérungen,
vor allem desorganisierte Bindung
Enge Anbindung des Klienten an

problematische Peergroup

ALLGEMEINE FORDERLICHE BEDINGUNGEN

Elternteil/Eltern stehen hinter der MaRhahme
Zusammenarbeit der Familie mit dem

Jugendamt

Zumindest zum Teil adaquate elterliche
Problemsicht und funktionale

Problembewaéltigungsstrategien

Familie verfugt Uber einige Ressourcen

Wie zum Beispiel die Sicherung der Versorgung
und materielle Grundlagen,

das familiares Klima,

die innerfamiliare Kommunikation,

das Vorhandensein von Bindung und

RESSOURCEN KLIENT

Vorhandensein von Interessen, Fahigkeiten,
positiven Eigenschaften, sozialen

Kompetenzen

Fahigkeiten im schulischen und

Leistungsbereich

Anséatze von Problemeinsicht und Motivation

Ansprechendes &uRReres Erscheinungsbild

Vorhandensein von Zeiten, in denen Ansétze
von positiver Entwicklung beobachtbar waren

(auch wenn dies nicht lange anhielt)



elterlichen Erziehungskompetenzen Klient ist z.T. ansprech-und erreichbar

Familie verfuigt Uber Unterstitzungspersonen Erkennen von Resilienz-Faktoren

oder Unterstutzungssysteme

Existenz von positiven, erwachsenen
Bezugspersonen des Klienten aul3erhalb der
Familie wenn Eltern nicht vorhanden oder

verflgbar sind

Hilfeplanung

Die Planung der Hilfe beginnt im Vorstellungsgesprach. Nach eingehender Erhebung des
Leistungsbedarfs unter Berlcksichtigung der besonderen individuellen Problemlagen
werden die zu erbringenden Leistungen im Rahmen der Hilfeplanung nach § 36 SGB VIIi
festgelegt. Dies geschieht mdglichst innerhalb der ersten drei Monate unter der
Federfuhrung des zustéandigen Jugendamtes und der Beteiligung der Einrichtung, der
Personensorgeberechtigten und des Jungen. Die Uberpriifung und Fortschreibung des
bestehenden Bedarfs erfolgt in der Regel halbjahrlich. Der Abbau von
Entwicklungsrickstdanden und Ausgleich von Defiziten im Bereich der sozialen
Kompetenz, bei gleichzeitiger Entwicklung konstruktiver Strategien zur praktischen
Lebensbewaltigung, stehen im Vordergrund der Zielformulierung.

In Ergadnzung zum Hilfeplan und zur Konkretisierung der Ziele wird von den
padagogischen Mitarbeiterinnen in Zusammenarbeit mit den Fachdiensten und unter
Einbezug des jungen Menschen ein individueller Erziehungsplan erstellt. In der Regel
finden drei Entwicklungsgesprache zwischen dem zustandigen Therapeutinnen,
Vertrauenserzieherinnen und der Lehrkraft im Schuljahr statt. In diesen werden
Erfahrungen aus der personlichen Begegnung mit dem jungen Menschen und dessen

Familie, gezielte Verhaltensbeobachtungen, anamnestische Daten sowie Erkenntnisse



der psychologischen Diagnostik zusammengetragen und ausgewertet. Fiur die Planung
werden individuelle Erziehungsziele erarbeitet und entsprechende Mittel und Methoden
fur die padagogische Arbeit mit dem Jungen entwickelt und koordiniert.

Die Uberpriifung und Fortschreibung des individuellen Erziehungsplanes erfolgt in den
wdchentlichen Teamgesprachen, sowie in den Entwicklungsgespréachen. Allen im
Erziehungsplan dokumentierten Zielen ist ein zeitlicher Horizont zugeordnet.

Offnungsprozesse

Hilfreich fur die Arbeit mit den Jungen ist, dass mit dem Rahmen der individuellen
Geschlossenheit ein klares Regelwerk mit Giberschaubaren Strukturen besteht, welches
zunachst Halt und Orientierung geben kann. Im Bereich des Hauses, der die individuell
geschlossen gefihrten Gruppen beherbergt, werden die AufRentlren der Einrichtung
verschlossen gehalten. Individuelle Geschlossenheit bedeutet, dass sich die betreuten
Jungen je nach Zielvorgaben und erwartetem unproblematischen Verhalten auch
aulRerhalb der Einrichtung bewegen konnen. Sie bedeutet somit auch zunehmende
Offnung und Konfrontation mit immer groReren Freiraumen. Eine Geschlossenheit,

vergleichbar mit der im Strafvollzug, ist nicht unser Ziel.

Bei positiver Entwicklung verbringen die Jungen ihre Freizeit zunehmend 6fter au3erhalb
des Hauses: Gemall des Stufenplans kdénnen sie nach ca. sechs Wochen ohne
Begleitung einer Fachkraft den PTI verlassen. Der erste Erprobungsausgang erfolgt in
der Regel beim Einkauf. Dabei kénnen die Jungen unter Beweis stellen, dass sie
punktlich zuriickkommen und verantwortungsvoll mit dem Einkaufsgeld umgehen
konnen. Wenn diese Hiurde gemeistert ist, kbnnen sie, abhangig von ihrem Verhalten,
Ausgénge zur freien Verfigung erlangen, angefangen mit einmal wochentlich bis hin zu
sechsmal in der Woche. Auch Abendausgange und Besuche in Nirnberg sind vor allem
fur Jugendliche mit guter Entwicklung und langerer Verweildauer im PTI moglich. Um den
Jungen die Mdglichkeit einer sinnvollen Freizeitbeschéftigung und eine Anbindung an
Kontakte jenseits der stationdren Unterbringung zu ermdglichen, kénnen sie bei
entsprechender Entwicklung externe Angebote, wie zum Beispiel Sportvereine,

besuchen.



Auch wahrend der Heimfahrten konnen sie unter Beweis stellen, dass sie
verantwortungsvoll mit dem erweiterten Freiraum umgehen kdnnen. Nach der
Eingewdhnungsphase ist eine Beurlaubung pro Monat tblich. Bei guter Entwicklung und
unter Beachtung der familiaren Bedingungen kénnen Jugendliche zweimal pro Monat, in
den Ferien auch Uber einen langeren Zeitraum, nach Hause fahren.

Die stufenweise Offnung, in Abhangigkeit der Entwicklung des Jungen, soll die
Moglichkeit geben, Verantwortung fur eigenes Handeln zu ubernehmen und mit
Freiraumen adaquat umzugehen, ohne dabei Uberfordert zu werden. Ziel der
padagogischen Arbeit ist es, dass diese ,Bewéahrungsproben® zunehmend positiv

verlaufen.

Freizeitgestaltung

Von grolRer Bedeutung sind erlebnispadagogische MalRnahmen, gruppentbergreifende
Hausangebote, Freizeiten in den Ferien und Projekte und Feste, die die Jungen
gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen feiern. Durch die gemeinsamen Unternehmungen
sollen durch positiv besetztes, gemeinsames Erleben Beziehungen aufgebaut und
intensiviert werden. Die Planung und Durchfiihrung der Aktivitaten erfolgen gemeinsam
mit den Jungen.

In Abhangigkeit vom individuellen Verhalten bekommen die Jungen zunehmend die
Freiheiten, ihre Freizeit altersgemal selbst zu gestalten. Wahrend ihres Aufenthaltes im
PTI haben die Jungen zahlreiche Mdglichkeiten zu kreativem Tun und sinnvoller
Freizeitgestaltung. Die Teams messen solchen, zum Teil gruppentbergreifenden, von
Mitarbeiter*innen angebotenen Aktivitaiten hohen Stellenwert zu, da hier jeder seine
Starken und Fahigkeiten einbringen und mit anderen in Beziehung treten kann. Neue,
von gewohnten Strukturen relativ freie, padagogische Lern- und Erfahrungsfelder kénnen
auf diese Weise erschlossen werden. Zu den von den Mitarbeitern regelmalfiig
angebotenen Hausgruppen zéahlen zum Beispiel Ful3ball, Boxen, Kochen, Klettern und
die Outdoor — Gruppe. AulRerdem konnen ein Hartplatz, eine Turnhalle, sowie ein
FulRballplatz genutzt werden. Die bereichseigene Turnhalle bietet fir die Jungen die
Mdglichkeit mit den Padagoglnnen sportliche Aktivitdten durchzufihren. Im Innenhof des
PTI gibt es verschiedene Sportmaoglichkeiten wie Ful3ball, Basketball oder Tischtennis.
Das Freizeitangebot wird zudem durch ein Auf3entrampolin erweitert. Angebote von

ortsnahen Vereinen und Verbanden kdénnen von den Jungen ebenfalls genutzt werden.
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Jahreszeitliche und kirchliche Feste und Feiern
gehdren genauso zum Alltag, wie Angebote zum
gemeinsamen Tun und Arbeiten. Von besonderer
Bedeutung sind in diesem Zusammenhang die
erlebnispddagogisch gestalteten Ferien- und
FreizeitmaRnahmen mit Schwerpunkten wie

Kanufahren, Wandern, Radfahren oder Klettern.

Naturlich werden dabei auch die
Freizeitmoglichkeiten der Umgebung genutzt. Die
in Reichweite liegende Frankische Schweiz mit
ihren reizvollen Waldern, Felsen und Bé&chen
bietet Anreiz fur Ho6hlenexkursionen, Rafting-,
Kletter-, Boots- und Wandertouren, gemeinsamen

Abenteuererlebnissen und Freizeiten. Auch
Fahrradfreizeiten im In- und Ausland gehéren zum Angebot. Die nahegelegene Stadt
Nurnberg mit ihrem vielseitigen kulturellen Angebot ist immer wieder Ziel gemeinsamer

Ausflige.

Partizipation

In den intensivpadagogisch-therapeutisch arbeitenden Wohngruppen wird zur
Sicherstellung der Kinderrechte und fur die Entwicklung zu einer gemeinschaftsfahigen
und sogleich eigenverantwortlichen Personlichkeit, durch verschiedenste MalRnahmen

ein Beteiligungsklima gefordert.

Die Jungen nehmen mit lhren Eltern bzw. Sorgeberechtigten und dem zustandigen
Jugendamt vor der Aufnahme an einem Vorstellungsgespréch in der Einrichtung teil. Die
Jungen konnen sich wahrenddessen frei duf3ern. Im Rahmen der Gutachtenerstellung
bekommt der Junge die Mdglichkeit dem Gutachter seine Sichtweise zu erlautern. Im
Verfahren zur geschlossenen Unterbringung nach 81631b werden die Jungen durch
einen Verfahrensbeistand vertreten und vor Gericht angehort.
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In der Einrichtung gibt es geeignete Verfahren der Beteiligung, sowie die Mdglichkeit der
Beschwerde in personlichen Angelegenheiten. Diese werden den Jungen bei der
Aufnahme mitgeteilt. Sie werden aufgeklart tiber
= jhre Ansprechpartner im Falle einer Beschwerde,
» die Funktion und Erreichbarkeit des/r Ombudsmannes/-frau,
* ihre Rechte gemal3 des Kinderrechtskataloges,
= die Moglichkeit mit Eltern, Verfahrensbeistanden und den zustdndigen
Jugendamtern zu telefonieren,
= die Mdglichkeit der Beschwere tber den Kummerkasten. Dieser befindet sich vor
den Buros der padagogisch-therapeutischen Wohngruppen und wird in
regelméRigen Abstanden vom Dienststellenleiter geleert.

Wichtige Informationen tber den PTI und die jeweilige Gruppe (Plane fur die Hausdienste
der Jungen, Essensplane, Zeit und Ort von Hausgruppen) erhalten die Jungen zudem
uber die Pinnwénde auf den Gruppen.

In den Entwicklungsgesprachen und Hilfeplanen werden die Jungen an der konkreten
Ausgestaltung und Durchfiihrung der Hilfe beteiligt. Die Berichte werden mit den Jungen
vorbesprochen. Die Teilnahme, sowohl am Hilfeplangesprach, als auch bei den
Entwicklungsgespréachen ist sichergestellt. Hier bekommen die Jungen die Méglichkeit,
sich Uber Positives und Negatives zu aufRern und sich an der Zielformulierung zu
beteiligen (gemal 836 SGB VIII).

Die Jungen sind wichtiger Teil des Familiensystems und werden daher aktiv in die
Familienarbeit einbezogen, z.B. durch die Férderung von Telefonkontakten und
Heimfahrten und deren gemeinsame Reflexion, sowie durch die Teilnahme an

Familiengesprachen, in denen sie ihre Sichtweisen und Wiinsche einbringen kdénnen.

Einmal wochentlich findet auf Gruppenebene die Jugendkonferenz (JUKO) statt, an der
die Jugendgruppe, die diensthabenden Erzieher und wenn mdglich, der psychologische
Fachdienst teilnehmen, um die Belange der Gruppe zu thematisieren (Organisation,
Regeln, Freizeiten, Unternehmungen, Essensplan, Winsche/Beschwerden der Jungen,
Reflexion der Woche). Die Themen hierzu werden idealerweise von den Jungen

eingebracht. Hierzu gibt es eine gruppenspezifische Dokumentation. Die Jungen kénnen
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fur jeglichen Wunsch einen schriftlichen Antrag stellen, welcher anschlieRend in den
wdchentlichen Teamsitzungen besprochen und den Jungen in der JUKO mitgeteilt wird.
Die Jungen haben die Moglichkeit, im Rahmen der Hausordnung und gesetzlicher
Vorgaben, gemeinsame Regeln zu definieren oder vorgegebene Regeln zu hinterfragen
und zu aktualisieren. Dabei lernen sie sich in der Gruppe abzustimmen, zu verhandeln
und selbst Erarbeitetes einzuhalten. Hierzu bietet auch ein Teamgruppenwochenende
einen guten Rahmen, ebenso wie kurzfristig angesetzte Sonderjugendkonferenzen. Es
gibt pro Gruppe zudem einen Gruppensprecher und einen -stellvertreter, der von den
Jungen gewahlt wird und die Belange der Gruppe vertritt. Die Gruppensprecher aller
Wohngruppen und der Dienststellenleiter treten in regelmafligen Abstadnden zum
,2Hausrat® zusammen. Die Besprechung wird vom Dienstellenleiter einberufen und

geleitet.

Konfliktmanagement und Krisenbewaltigung

Wir betrachten Konflikte als Motor fur Veranderungen. Im PTI sind, aufgrund der
besonderen intensivpadagogischen Arbeit und der Vorbelastung der Jungen, Konflikte
immer wieder an der Tagesordnung. Daher gehéren Kommunikation, Deeskalation und
Krisenkompetenz zum wichtigen Handwerkszeug der Fachkrafte. Ziel ist die
Verhinderung von korperlichen Auseinandersetzungen, aber nicht die Vermeidung von
Konflikten.

In  solchen  Situationen  tragen  die
padagogischen Fachkrafte, sowohl dem
betroffenen Jungen als auch den beteiligten
Mitarbeitenden gegeniber, eine besondere
Verantwortung. Das schlief3t ein, die gesamte
Situation mit allen Beteiligten, den Jungen und

den Mitarbeitenden nach einer

Beruhigungsphase zu reflektieren und zu
bearbeiten.

Die vielfaltigen Angebote im Bereich der Freizeit dienen der Entspannung und wirken
somit praventiv zur Vermeidung von Krisen. In besonderen Uberforderungssituationen
werden den Jungen regelhaft Entlastungs- und Entspannungsmadglichkeiten angeboten.

Hierzu gehoren die Mdglichkeiten des Sports, des kontrollierten Ausagierens oder die



Ruckzugsmadoglichkeit in das eigene Zimmer. Zudem werden verschiedenste MalRnahmen

der Deeskalation und Kommunikation eingeleitet.

Time-Out als Notfallmal3nahme

In besonderen Fallen der Selbst- und Fremdgefahrdung kann ein Time-Out als
Notfallmalihahme angeordnet werden. Diese wird immer von zwei padagogischen
Fachkraften ausgesprochen und in dem daflr vorgesehenen, verletzungsfreien und
reizarm gestaltetem Time-Out-Raum durchgefiihrt. Ist es aufgrund des
Erregungszustandes des Jungen notwendig, wird der Raum verschlossen. Der betroffene
Junge muss alle gefahrlichen und gefahrdenden Gegenstande herausgeben.
Moglichkeiten, die Intimsphéare dabei zu achten, werden so weit als moglich bevorzugt
ergriffen. Wahrend der NotfallmalRnahme ist stets eine padagogische Fachkraft zugegen,
um dem Jungen ein Gesprachsangebot zu unterbreiten und die Bewegungsfreiheit des
Jungen wieder zu erweitern. Ist weiterhin eine Fremd- oder Selbstgefahrdung gegeben,
so wird die zustdndige Kinder- und Jugendpsychiatrie eingeschaltet. Im Anschluss an
eine Time-Out MaRnahme wird der Verlauf der Notfallmalinahme dokumentiert und alle
am Hilfeplan Beteiligten sowie an die Heimaufsicht und das zustandige Familiengericht
dariber informiert. Mit dem Jungen wird das Erlebte zudem nachbesprochen. Dabei geht
es neben der Aufarbeitung der Geschehnisse stets auch um die Erarbeitung alternativer
Handlungsmdglichkeiten und notwendiger Hilfestellungen, um eine erneute

Kriseneskalation zu verhindern.

Familienarbeit

Den jungen Menschen, der fur eine Zeit lang au3erfamiliar betreut wird, sehen wir als Teil
seines Familiensystems. Elternarbeit - besser Familienarbeit - bezieht sich somit nicht
nur auf die leiblichen Eltern, sondern auf die gesamte Herkunftsfamilie und deren Umfeld,
d.h. Partner, Freunde und andere Verwandte, soweit sie in Beziehung zum jungen
Menschen stehen. Von den Eltern selbst kommt in der Regel kein direkter
Beratungsauftrag. Dem Entschluss ein Kind in eine Jugendhilfemalinahme zu geben,
geht meist ein langwieriger Prozess voraus, in dessen Verlauf die Eltern immer wieder
an ihre Grenzen stof3en. Hilflosigkeit, Schuld- und Schamgefiihle fihren eher zu Riickzug
oder Abwehr gegenuiber den professionellen Helfern.
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Unsere Aufgabe ist es hier auf Eltern und Angehdrige zuzugehen, sie mit ihren Anliegen
ernst zu nehmen und sie in den Bemuhungen um ihr Kind anzuerkennen. Vom ersten
Kontakt an wird den Eltern vermittelt, welche Bedeutung sie weiterhin fur ihr Kind haben,
und dass wir fur eine erfolgreiche Arbeit mit dem Kind oder Jugendlichen ihre
Unterstlitzung brauchen. Die Erziehungsverantwortung soll den Eltern mdglichst nicht
genommen, sondern fur die Zeit der Unterbringung gemeinsam getragen werden. Eine
akzeptierende und wertschatzende Haltung ist die Voraussetzung fir eine
partnerschaftliche Kooperation. Nur in einem vertrauensvollen Klima kann es gelingen,
ein Bundnis herzustellen, um gemeinsam an der Verhaltensanderung des Kindes zu
arbeiten. Die Beratung der Familie mit dem Ziel problemerzeugende Einstellungen und
Handlungsweisen innerhalb der Familie zu erkennen und zu verandern, ist dann eventuell

in einem weiteren Schritt moglich.

Die geplante und zielgerichtete Familienarbeit erfolgt auf der Grundlage der Hilfeplanung
und beginnt bereits im Vorstellungsgesprach. Gemeinsam mit dem jeweiligen
Vertrauenserzieher gestaltet der/die fir die Gruppe zustandige Psychologe/in den
Kontakt zu den Eltern und Familienangehérigen. Die Familienarbeit ist nicht als
klassische Familientherapie konzipiert, sondern ist primar auf die Entwicklung des
Jungen ausgerichtet. Dabei wird auf ein individuelles Eingehen auf die Familie geachtet.
Wenn sinnvoll und méglich, werden neben regelmafigen Familiengesprachen im PTI
auch Besuche im Heimatort angeboten. Aufgabe ist es, die Erziehungskompetenz der
Eltern zu erhéhen und sie in ihrer Rolle als Eltern zu starken. Im Rahmen dessen wird
ein schrittweiser Rickzug in dem Mal3e praktiziert, in dem die Eltern einen gréReren Teil

der Verantwortung wieder ibernehmen méchten und kénnen.

Abschluss der JugendhilfemalRnahme

Zielsetzung des PTI ist es, in einem durch die Beschlussdauer vorgegebenen Zeitraum,
die Jugendlichen flr den Wechsel in eine offene padagogische MalRnhahme oder die
Ruckkehr in die Familie vorzubereiten. Idealerweise stehen dazu zwo6lf bis achtzehn
Monate zur Verfiigung, um eine nachhaltige Verhaltensdnderung erreichen zu kénnen.
Im Setting der Nachfolgemalinahme soll die intensive padagogische, therapeutische und
gegebenenfalls schulische Arbeit weitergefiihrt werden. Um den Ubergang erfolgreich zu
gestalten, unterstiitzen die Mitarbeiterinnen des PTI das Jugendamt bei der Suche nach

einer geeigneten Nachfolgeeinrichtung. Der Junge wird dabei vom Erstkontakt mit einer



neuen Einrichtung bis zum Umzug begleitet. Eine direkte fachliche Ubergabe ist dadurch

gewabhrleistet.

Die MalRnahme im PTI kann vorzeitig beendet werden, falls der Beziehungsaufbau trotz
langerfristiger intensiver Bemihungen erfolglos bleibt oder der Junge sich stets stark
grenzuberschreitend verhalt. Beispiele sind fortlaufende Entweichungen oder
gewalttatige Ubergriffe. In Krisenhilfeplangesprachen wird dann zusammen mit den

zustandigen Jugendamtern nach einer geeigneteren JugendhilfemalRnahme gesucht.

Personelle Rahmenbedingungen

Fachliche Qualifikation

Das Personal des PTI besteht aus einer Dienststellenleitung, paddagogischen Fachkraften
wie Sozialpadagoginnen (Diplom-, Bachelor- oder Master), Erzieherinnen,
Heilerziehungspflegerinnen Diakone, sowie Psychologlinnen (Diplom oder Master) und

einem/r Werkserzieherln.

Im Forderzentrum unterrichten Sonderschullehrerinnen, Diplom-Sozialpadagogeninnen,
Heilpddagogische Unterrichtsbegleiterinnen (HPU) und ein/e Fachlehrerin fir Werken
und Sport. Im Rahmen der Teamentwicklung achten wir auf eine interdisziplinare,
altersdurchmischte und gemischtgeschlechtliche Zusammensetzung der Teams in den

einzelnen Gruppen.

Durch den vereinbarten Personalschlissel ist im Gruppenalltag mindestens eine
kontinuierliche Doppelbesetzung gewébhrleistet. Nachtdienste stellen sicher, dass eine
umfassende Betreuung rund um die Uhr gewahrleistet ist. Wahrend der Nachtdienst
durchgéngig wach ist, kann der Nachtbereitschaftsdienst, der vom vorherigen Tagdienst
geleistet wird, in Bedarfsfallen geweckt werden. Der Nachtdienst hat eine padagogische

Qualifikation.

Weiterbildung und Supervision

Jede/r Mitarbeiterin soll in der Regel 5 Arbeitstage Fort- und Weiterbildung in Anspruch
nehmen. Die Fortbildungsplanung der Mitarbeiterinnen erfolgt im Rahmen des
Mitarbeiterjahresgesprachs. Die Dienststellen- und der Gruppenleitung legen in diesem
die Arbeitsschwerpunkte der Mitarbeiterinnen fest, ermitteln den individuellen
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Fortbildungsbedarf und vereinbaren eine Fortbildungsplanung fur das Mitarbeiterteam.
Die Mitarbeiterinnen werden zudem jahrlich zum Thema Aufsichtspflicht, Brandschutz,
Hygiene und der Anwendung von Zwangsmal3nahmen geschult. Zudem werden die
Mitarbeiterinnen kontinuierlich im Rahmen von Seminaren zum Thema Antiaggression
und Deeskalation im péadagogischen Erziehungsdienst weitergebildet. Hausintern
werden die Mitarbeiterinnen zum Thema korperliche Intervention, bei Aggression und
Gewalt gegen Betreuungspersonal, geschult.

Bei entsprechendem Bedarf kdnnen die Gruppen des PTI Teamsupervision beantragen.

Auch Einzelsupervision wird ermdglicht.

Kooperationspartner

Kennzeichnend fir die Arbeit des PTI ist die enge Kooperation mit verschiedenen
externen Institutionen. Im Anschluss die fur uns wichtigsten externen Organisationen:
Jugendamter

Kinder- und Jugendpsychiatrien

Polizei

Justiz

offene Regelschulen

Arbeitsagenturen

Clearingstellen

Arbeitskreise
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Gremien

Finanzierung der JugendhilfemalRnahme

Die Abrechnung erfolgt nach den Grundsatzen der Jugendhilfe und nach den von der

zustandigen Kommission genehmigten Entgeltsatzen.

Qualitatsentwicklung

Die Rummelsberger Dienste fir junge Menschen gGmbH verfigt Uber ein
Qualitatsmanagementsystem. Im Rahmen des Qualitdtsmanagements werden unter
Einbeziehung von Kunden und Partnern unsere Angebote und Leistungen stets tiberpruft

und standig verbessert.



Fortschreibung der Konzeption
Diese Konzeption wird regelmafdig fortgeschrieben. Sie wird jedes Jahr geprift, in
Abhangigkeit von aktuellen Entwicklungen in der Kinder- und Jugendhilfe modifiziert und

entsprechend erweitert.

Padagogisch-Therapeutischer Intensivbereich
Rummelsberg 31 a—-d
90592 Schwarzenbruck



